
SÜDOSTASIEN
FASZINIERENDE GEGENSÄTZE
Via Singapur nach Kambodscha und Laos – das verspricht faszinierende Gegensätze auf
Schritt und Tritt. Wir starten die Rundreise in der modernsten Metropole Asiens und blicken
mit Expert*innen der ETH in die Zukunft des urbanen Lebens. Die Studienreise führt uns
weiter an den Golf von Thailand und den Mekong. Dort erfahren wir vom berühmten
Fotografen und Entwicklungshelfer Hannes Schmid, was es bedeutet, ein Hilfswerk wie
Smiling Gecko aufzubauen. Und natürlich Angkor: Der Besuch der mystischen
Tempelanlagen im Herzen Kambodschas gehört zu den Höhepunkten. Schliesslich lassen wir
uns von Laos, dessen historischen Königsstadt Luang Prabang und vom magischen Licht der
laotischen Berge verzaubern. 

REISEDATEN

Mo 04 Nov - Do 21 Nov 2024 (18 Tage) ab 10’590.-      Buchbar

PREISE / ZUSCHLÄGE

Preis pro Person im Doppelzimmer CHF 10'590.–

Zuschlag im Einzelzimmer CHF 2'550.–

FACTS &
FIGURES

Manfred Rist 
Experte

18 Tage
Dauer

10-16
Teilnehmer*innen

10'590.–
Preis ab (CHF)



Ehemaliger Südostasien-
Korrespondent

MANFRED RIST

Reiseprogramm

1. Tag / Montag, 4. November 2024: Anreise
Flug nach Singapur. 

2. – 3.Tag: Singapur 
Ankunft in Singapur und Begrüssung durch Manfred Rist. Wir tauchen in die Gardens by the Bay ein, geniessen das Abendessen am Boat Quay,
besuchen das Singapore ETH Center und die Schweizerische Handelskammer.

4. Tag: Singapur – Phnom Penh 
Flug nach Kambodscha. Das Tuol Sleng Genozid-Museum klärt uns über die düstere Vergangenheit des Roten Khmer-Regimes auf. Rest des
Tages zur freien Verfügung.

5. Tag: Phnom Penh
Treffen mit einem Geschäftsmann, der unter anderem die Schweizer Bundesregierung im bi- und multilateralen Rahmen vertrat. Stadttour und
Rundfahrt mit den typischen «Cyclo».

6. Tag: Phnom Penh – Smiling Gecko Campus
Fahrt zum idyllisch gelegenen Farmhouse Resort & Spa. Hier treffen wir Hannes Schmid, Gründer des Hilfswerks Smiling Gecko.

7. Tag: Smiling Gecko Campus
Entspannen im Farmhouse Resort & Spa mit Swimmingpool, Yoga, Massageangebot und Sternekoch.

8. Tag: Smiling Gecko Campus – Phnom Penh 
Zurück nach Phnom Penh und Freizeit.

9. Tag: Phnom Penh – Kep 
Zugfahrt nach Kep und Besuch des berühmten Krabbenmarktes.   



10. Tag: Kep   
Nach Verfügbarkeit Austausch mit einer Ex-Parlamentarierin, die der inzwischen verbotenen Oppositionspartei angehörte. Anschliessend
steigen wir zum Tempel Wat Samathi. Wir besuchen die Pfefferfarm in Kampot und geniessen den Nachmittag auf einem Fischerboot in den
Mangrovenwäldern.

11. Tag: Kep – Phnom Penh       
Auf dem Weg nach Phnom Penh besuchen wir den hinduistischen Höhlentempel Phnom Chhngok.

12. Tag: Phnom Penh – Siem Reap   
Flug nach Siem Reap. Besuch des Angkor Wat, grösstes religiöses Monument der Welt und UNESCO Welterbe.

13. Tag: Siem Reap
Wir bestaunen die Tempel und die königliche Anlage von Angkor und besuchen ein Kunstatelier. Abends freiwilliger Besuch einer Aufführung
des Phare Circus, wo Darsteller*innen mit ihren Zirkuskünsten kambodschanische Geschichten erzählen.

14. Tag: Siem Reap – Luang Prabang    
Bootsfahrt auf dem Tonle Sap, umsäumt von Fischerdörfern. Weiterfahrt zum Satcha Handwerkszentrum, wo wir die Geschichte des Khmer-
Kunsthandwerks kennenlernen. Flug nach Laos.

15.Tag: Luang Prabang   
Wir fahren zu den Kuang Si Wasserfällen und besuchen ein Bärenschutzgebiet. Optionaler Ausflug zu einem Webereizentrum und
Sozialunternehmen.

16. Tag: Luang Prabang
Wir wohnen der buddhistischen Almosengabe Tak Bat bei. Besuch des ehemaligen Königspalasts und des Wat Xieng Thong Tempels.
Flussfahrt zu den Höhlen Tham Ting und Tham Phoum.

17. Tag: Rückreise
Transfer zum Flughafen und Rückflug.

18. Tag / Donnerstag, 21. November 2024: Ankunft 
Ankunft in der Schweiz. 

HINWEISE
Programmänderungen vorbehalten!
Manfred Rist begleitet die Gruppe ab Singapur/bis Luang Prabang (Tag 2 bis 17).
Gerne organisieren wir für Sie ein individuelles Vor-/Nachprogramm.
In Luang Prabang kann die Zimmerkategorie aufgrund der Verfügbarkeit variieren.

Allgemeine Informationen
DOKUMENTE: Schweizer Bürger*innen benötigen zur Einreise einen Reisepass, der noch mindestens 6 Monate
über das Einreisedatum hinaus gültig ist. Ein Visum für Kambodscha ist erforderlich. Wir holen dieses für Sie ein.   

ZWIGEND BENÖTIGTE IMPFUNGEN: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben bei direkter Einreise aus der
Schweiz. Für genauere Auskunft kontaktieren Sie bitte Ihre Hausarztpraxis.

TRANSPORT: Bus, Cyclo, Boot, Inlandflug

WÄHRUNG: Die Währung in Singapur ist der «Singapur Dollar (SGD)», in Kambodscha der «Kambodschanische
Riel (KHR)» und in Laos der «Laotische Kip (KIP)». Empfohlen zur Mitnahme: neue USD in kleinen Scheinen oder
EUR in bar. Debit-/Kreditkarten werden teilweise in Hotels, Restaurants und Einkaufsläden akzeptiert.

TEMPERATUR/KLEIDUNG: Ganzjährig tropisch-warmes Klima mit Temperaturen zwischen 20 bis 31°C. Nachts
können die Temperaturen bis unter 20°C fallen. Insbesondere beim Besuch religiöser Stätten in Kambodscha und
Laos ist angemessene und körperbedeckende Kleidung vorgeschrieben.



Im Preis inbegriffen
Flüge in Economy-Klasse inkl. Taxen und Gebühren
10 Übernachtungen in guten Mittel- bis Erstklasshotels, 5
Übernachtungen in Ecolodges
Vollpension, ausser Tag 4, 13, 15 und 16 (Halbpension)
sowie 8 und 17 (nur Frühstück)
Alle Transfers, Ausflüge, Eintritte und Besichtigungen
gemäss Programm
Begleitung durch Manfred Rist ab Singapur/bis Luang
Prabang
Lokale deutsch- oder englischsprechende Reiseleitung
Grosse Trinkgelder (lokale Reiseleitung und Fahrer*in)
Visum
Bahnfahrt 1. Klasse vom Wohnort (CH) bis zum Flughafen
und retour
Beitrag für Klima- und Naturschutz (CHF 104.–)

Im Preis nicht inbegriffen
Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke
Persönliche Auslagen
Kleinere Trinkgelder für Servicepersonal im Hotel/Restaurant
Optionaler Besuch Phare Circus (Tag 13) und Ock Pop Tok (Tag
15)

Background Tours:    Neuengasse 30 CH-3001 Bern  |   Tel. +41 (0) 31 313 00 22  |   info@background.ch  |   www.background.ch


