BACKGROUN D-@TOU RS

TANSANIA
EINBLICKE INS LOKALE GESCHEHEN

2. Oktober — 15. Oktober 2025

Mit Felix Bachmann
Ehem. Programmleiter Helvetas Tansania

«Auf dieser Reise entdecken Sie ein anderes Tansania, fernab von den Touris-
tenstromen und nahe am lokalen Geschehen. Sie lernen die Arbeit von Helvetas
vor Ort kennen und tauchen in eine faszinierende Kultur ein.

Mit dem Zug und Geléandewagen reisen Sie durch die unbekannte Mitte, besich-
tigen spannende Helvetas-Projekte und tauschen sich mit den Menschen vor Ort
aus, wie Projektteilnehmer*innen, die eine Ausbildung absolviert oder ein eige-
nes Unternehmen aufgebaut haben. Natlirlich bleibt auch Zeit, um die Schdnheit
der tansanischen Landschaft zu geniessen. Begleitet werden Sie von Felix Bach-
mann, dem ehemaligen Landesverantwortlichen von Helvetas.»

Bildlegende: Mwamini Musa erntet heute mehr als doppelt so viel Reis wie friiher. Mit den Einnahmen kann sie in
ihren Reisanbau investieren und ihren Kindern eine gute Ausbildung erméglichen. ©Helvetas
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HOHEPUNKTE

o Vertiefter und wertvoller Einblick in vielfaltige Helvetas-Projekte vor Ort

o Gastfreundschaft, Herzlichkeit und Perspektiven im Kontakt und
Austausch mit der lokalen Bevdlkerung erleben

o Authentische Safari im abgelegenen, tierreichen Ruaha Nationalpark

o Ubernachtung im Mwagusi Safari Camp — charmante, naturintegrierte

«Bandas» mit Wildbeobachtung von der Veranda aus

IHR EXPERTE

Felix Bachmann ist von Beruf Agronom. Seit 1988 ist er in der Entwicklungszu-
sammenarbeit tatig, die ersten Jahre war er flr Intercoorperation im Einsatz,
von 2011-2024 fiir Helvetas. Im Jahr 2001 reiste er erstmals nach Tansania und
blieb bis 2006 in Iringa und Dodoma. Indien, Bangladesch und Athiopien zahlen
ebenfalls zu den Landern, in denen Felix Bachmann fir langere Zeit arbeitete.
Von 2018-2024 war er wieder in Tansania und lebte in Dodoma. Er teilte sich,
zusammen mit seiner Frau Annet Witteveen, im Rahmen eines Jobsharings die
Stelle der Landesdirektion von Helvetas in Tansania. Seit November 2024 ist
Felix Bachmann pensioniert, begleitet aber nach wie vor interessierte Menschen
nach Tansania, um ihnen hautnah nicht nur die Schénheiten des Landes zu zei-
gen, sondern auch Uber seine Erlebnisse zu erzahlen und Einblicke in die Wir-
kung der Entwicklungszusammenarbeit zu gewahren.
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REISEPROGRAMM
1. Tag / Donnerstag, 2. Oktober 2025 Anreise

Flug ab Schweiz nach Dar es Salaam (Umsteigeverbindung).

2. Tag Dar es Salaam
Ankunft in Dar es Salaam und Transfer zum Hotel. Beim gemeinsamen Abend-
essen lernen wir Felix Bachmann und unsere Mitreisenden kennen.

3. Tag Dar es Salaam — Morogoro
Wir fahren per Zug auf der im Sommer 2024 neu eréffneten Strecke nach Moro-
goro. Hier Ubernachten wir im Hotel Edelwyss, welches von einem Schweizer
gefuhrt wird. Felix Bachmann gibt eine Einflihrung in das geplante Programm
der nachsten Tage sowie in die diversen Projekte, welche wir besuchen werden.

Morogoro mit dem Uluguru-Gebirge im Hintergrund

4, Tag Morogoro — Dodoma
Wir besichtigen das EU-Projekt USEMINI, welches sich mit der nachhaltigen
Waldbewirtschaftung sowie erneuerbaren Energien auseinandersetzt. Am
Abend besteigen wir erneut den Zug und fahren nach Dodoma.

5. Tag Dodoma
Die ehemaligen Mitarbeiter*innen von Felix Bachmann begriissen uns herzlich
im Hauptquartier von Helvetas. Nach einem gemeinsamen Austausch besichti-
gen wir das lokale YES-Projekt, welches jungen Frauen und Mannern eine pra-
xis-orientierte Kurzausbildung ermdglicht und ihnen so den schwierigen Einstieg
ins Berufsleben erleichtert.
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6.—7.Tag Dodoma — Singida
Auf der rund vierstiindigen Fahrt nach Singida fahren wir quer durch Tansania,
vorbei an Feldern und kleinen Dérfern. In Singida und der Umgebung besichti-
gen wir wahrend zwei Tagen weitere wichtige Projekte von Helvetas. Es geht in
den Projekten um bessere Schulbildung, die aktive Mitgestaltung bei der Stadt-
entwicklung durch die Bewohner*innen, um nachhaltiges Umweltmanagement
und die Verbesserung der wirtschaftlichen Situation von Frauen. Wir haben bei
jedem Projekt die Mdglichkeit, uns mit der lokalen Bevolkerung auszutauschen
und mehr lber die Herausforderungen aber auch Erfolgserlebnisse zu erfahren.

«Bee Village» ©Helvetas Teilnehmer*innen am YES-Projekt ©Helvetas

8. Tag Singida — Dodoma
Auf der Fahrt nach Dodoma halten wir im privat gefiihrten «Bee-Village», wel-
ches flir verschiedene Projekte von Helvetas lokale Imker*innen ausbildet und
den jungen Leuten zeigt, wie sie ihre eigene Bienenhaltung aufbauen kénnen.
Abendessen auf individueller Basis und Ubernachtung in Dodoma.

9. Tag Dodoma — Iringa
Heute fahren wir nach Iringa. Die Verwaltungshauptstadt der Region liegt im
sudlichen Hochland und gilt als Tor zum Ruaha Nationalpark. Abendessen und
Ubernachtung in der ruhig gelegenen und komfortablen Mount Royal Villa.

10. Tag Iringa — Ruaha Nationalpark
Die Reise flihrt uns weiter sidlich bis zum Mwagusi Safari Camp im Ruaha Na-
tional Park. Das Camp wurde 1987 erdffnet und ist Ausdruck der Leidenschaft
seines Besitzers Chris Fox flir den tansanischen Busch, seine Tierwelt und seine
Bewohner*innen. Wir haben Zeit, um uns etwas auszuruhen, bevor es auf die
erste Pirschfahrt geht.
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Mwagusf Safari Camp ©MWaQusi

11. Tag Ruaha Nationalpark
Wir begeben uns auf aufregende Pirschfahrten. Ruaha ist eine Ubergangszone, in
der sich dstliche und sldliche Arten von Flora und Fauna liberschneiden. Folglich
sind hier insgesamt zirka 1’650 Pflanzenarten zu finden. Ruaha ist zudem ein
Vogelparadies mit etwa 526 Arten. Léwen sind hdufig anzutreffen, und auch
Leoparden und Geparden sind regelmassig zu beobachten. Grosse Tierherden,
wie z.B. Biffel, versammeln sich in Gruppen auf der Suche nach Wasser und
Sicherheit. Die geringe Vegetation in dieser Zeit begtinstigt die Wildbeobach-
tung. Ubernachtung im Mwagusi Safari Camp.

12. Tag Ruaha Nationalpark — Dar es Salaam
Wir verabschieden uns von der reichen Tierwelt und fliegen vom Ruaha Natio-
nalpark nach Dar es Salaam, wo wir den Nachmittag frei gestalten kénnen.
Abendessen und Ubernachtung im Hotel oder lokalen Restaurant.

13. Tag Riickreise
Am Vormittag kénnen wir eine kleine Stadtflihrung mit Felix Bachmann unter-
nehmen, ein Museum besuchen oder die Zeit zum Entspannen nutzen. Indivi-
duelles Mittagessen. Am Nachmittag werden wir zum Flughafen gebracht und
treten gegen Abend unseren Riickflug in die Schweiz an (Umsteigeverbindung).

14. Tag / Montag, 15. Oktober 2025 Ankunft
Ankunft in der Schweiz.

HINWEISE

Programmanderungen vorbehalten!

Diese Reise wird in Zusammenarbeit mit Helvetas durchgeflihrt.

Die Freigepackmenge betragt in jedem Fall 20 kg pro Person (einschliesslich
Handgepdack) und darf nicht Gberschritten werden. Aufgrund des begrenzten
Stauraums in den Gelandewagen dirfen nur weiche Reisetaschen mitgenom-

men werden — Hartschalenkoffer passen nicht in den Kofferraum.
5
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Datum
Donnerstag, 2. Oktober bis Mittwoch, 15. Oktober 2025

Preise

Pro Person im Doppelzimmer CHF 8%960.-
Zuschlag im Einzelzimmer CHF 440.-
Gruppengrosse

4 Personen

Im Preis inbegriffen

e Flige in Economy-Klasse inkl. Taxen und Gebihren
11 Ubernachtungen in Mittelklassehotels
11x Frlhstick, 10x Mittagessen, 10x Abendessen
Alle Transfers, Ausfllige, Eintritte und Besichtigungen gemass Programm
Begleitung durch den Experten Felix Bachmann ab/bis Schweiz
Begleitung durch die Helvetas-Mitarbeiterin Cristina Cortellini ab Schweiz
bis Dodoma (Tag 1 bis Tag 8)
Grosse Trinkgelder
E-Visum (Touristenvisum)
Bahnfahrt 1. Klasse vom Wohnort (CH) bis zum Flughafen und retour
Beitrag flir Klima- und Naturschutz (CHF 25.-)

Im Preis nicht inbegriffen
e Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke
e Persdnliche Auslagen
e Sitzplatzreservationen
e Kleinere Trinkgelder fiir Servicepersonal im Hotel/Restaurant
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REISEFORMALITATEN

Dokumente

Schweizer Blrger*innen benétigen zur Einreise einen Reisepass, der mindestens
6 Monate Uber das Riickreisedatum hinaus guiltig ist und Uber zwei freie Seiten
verfugt. Ein Visum fur Tansania ist erforderlich. Wir holen dieses flir Sie ein.

Zwingend benotigte Impfungen
Bei direkter Einreise aus der Schweiz sind keine Impfungen zwingend nétig. Flr
genauere Auskunft kontaktieren Sie bitte Ihre Hausarztpraxis.

Transport
Bus, Zug, Inlandflug, Gelandewagen

Wahrung

Die Wahrung in Tansania ist der «Tansania-Schilling (TZS)». Empfohlen zur Mit-
nahme: neue USD oder EUR in bar. Kreditkarten werden in grésseren Hotels
akzeptiert, Bargeldbezug (TZS) mit Kredit- oder Debitkarten ist an den meisten
Geldautomaten mdglich.

Temperatur

Die Tagestemperaturen betragen zwischen 25 bis 30°C. Nachts kénnen die
Temperaturen bis auf 15°C absinken. Im Landesinnern sowie im Siden und
Sldwesten ist es im Oktober grdsstenteils trocken. Die Klistenzone ist heiss mit
hoher Luftfeuchtigkeit.

FUR BUCHUNG UND BERATUNG
BACKGROUND TOURS

Die Spezialisten AG

Neuengasse 30

3001 Bern

Tel. +41 31 313 00 22
info@background.ch
www.background.ch
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THE SWISS TRAVEL GROUP ederazione
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