
 

DER ZAUBER MITTELAMERIKAS 
VON PANAMA NACH MEXIKO UNTER SEGELN 

  11. – 27. März 2026 

Mit der Expertin Ornella Weideli 
  Hai-Forscherin 

 
 
«Wir tauchen ein in die ursprüngliche Kultur der Kuna und erleben auf den San-
Blas-Inseln hautnah ihre Geschichten und Traditionen inmitten unberührter Na-
tur. Gemeinsam erkunden wir die rätselhaften Maya-Kultstätten in Belize und 
Mexiko, wo die Magie vergangener Zeiten spürbar wird. Mit Maske und Schnor-
chel begeben wir uns in die farbenfrohen Unterwasser-Paradiese Mittelamerikas 
und entdecken eine faszinierende Welt voller Leben. Und während uns der Wind 
über das Meer trägt, geniessen wir entspannte Tage an Bord der «Sea Cloud 
Spirit», lassen uns verwöhnen und erleben pure Erholung kombiniert mit einem 
Gefühl von grenzenloser Freiheit.» 
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HÖHEPUNKTE 
 
o Segelabenteuer auf der 

«Sea Cloud Spirit» 
 
o Schillernde Inselwelt Bocas 

del Toro 
 
o Magische Maya-Ruinen 
 
o Die schönsten Unterwasser-

Paradiese Mittelamerikas 

REISEROUTE  

IHRE EXPERTIN  

Dr. Ornella Weideli, 1986 in Bern geboren, hat einen Master in Tierbiologie von 
der Universität Basel und untersuchte während Ihrem Studium das Fressverhal-
ten junger Zitronenhaie auf den Bahamas. Ihre Doktorarbeit führte sie auf die 
Seychellen und nach Französisch-Polynesien, wo sie die ökologischen Nischen 
junger Riff-Haie erforschte. Im «Soneva Fushi» Resort auf den Malediven war 
sie für ein Korallenrestaurierungsprojekt verantwortlich. 
 
Bereits früh in ihrer Karriere hat sich Ornella intensiv in der Wissenschaftskom-
munikation engagiert. Als Referentin und Reiseleiterin von Tauchreisen ist sie 

weltweit unterwegs, um ein besseres Verständnis für die gefährdeten Raubtiere 
in der Öffentlichkeit zu fördern. Sie hat ihre Forschung in zahlreichen wissen-
schaftlichen Magazinen publiziert, auf internationalen Kongressen präsentiert 
und war u.a. Gast in der vierteiligen SRF-Serie «Wasserwelten» und in der Sen-
dung «Aeschbacher». Ornella lebt nach langjährigen Auslandaufenthalten in Zü-
rich und arbeitet Teilzeit in der medizinischen Forschung in Liechtenstein. 
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REISEPROGRAMM 
 
1. Tag / Mittwoch, 11. März 2026 Anreise 
Flug ab Schweiz nach Panama (Umsteigeverbindung). 
 
2. Tag Panama City 
Während einer geführten Tour erkunden wir die alte und neue Hauptstadt Pa-
namas. Bei den Miraflores Schleusen erfahren wir mehr über den Panamakanal, 
der den Atlantik seit 1914 mit dem Pazifik verbindet. Das technische Wunder-

werk, bestehend aus Schleusen und Kanälen, umfasst auch zwei künstliche 
Seen, die Heimat für eine einzigartige Flora und Fauna sind. Die grösste Insel 
Barro Colorado ist immer noch unberührt und seit dem Jahr 1923 ein Natur-
schutzgebiet. Wissenschaftler*innen aus aller Welt untersuchen hier die letzten 
Geheimnisse des Dschungels. 
 
3. Tag Panama City – Colón 
Mit einem Einbaum fahren wir zu einem Emberá-Dorf und erhalten einen Ein-
blick in ihre Kultur und Traditionen. Danach fahren wir nach Colón, wo wir auf 
die «Sea Cloud Spirit» einschiffen – der Grosssegler ist für den Rest der Reise 
unser Zuhause. Abends Abfahrt in Richtung San Blas Inseln. 
 

«Sea Cloud Spirit» ©Sea Cloud Cruises 
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4. Tag San Blas Inseln (Panama)  
Der Tag startet mit einem Besuch der indigenen Bevölkerung der Kuna, welche 
uns mit ihren traditionellen und bunten Molas empfangen. Am Nachmittag ent-
decken wir beim Schnorcheln zwischen Diablo und Dog Island die unglaubliche 
Unterwasservielfalt. Weisse Strände laden zudem zur Erholung ein*.  

San Blas Inseln Sandstrand 
 
5. Tag Auf See 
Aufentern, Taue lösen, Segel setzen – der heutige Tag steht ganz im Zeichen 
des Segelns und wir erhalten von der Crew einen Einblick in das Leben an Bord 
eines Grossseglers. Es bleibt Zeit, um sich entspannt an Deck zurückzulehnen 
und die Seeluft zu schnuppern. Zudem stehen spannende Vorträge auf dem 
Programm.  

«Sea Cloud Spirit» ©Sea Cloud Cruises 

 
6. Tag Bocas del Toro (Panama) 
Der Archipel Bocas del Toro besteht aus mehr als 200 kleinen Inseln, eingebettet 
in ein Riff und umgeben von glasklarem Wasser, das sich gut zum Schnorcheln 
eignet. Wir unternehmen eine Bootstour durch die schillernde Inselwelt*. 
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7. Tag Puerto Limon (Costa Rica) 
Heute stehen uns verschiedene Optionen offen, um Costa Rica zu entdecken*. 
Bei einer Wanderung durch den Cahuita Nationalpark beobachten wir eine rei-
che Fauna und Flora und können an weissen Sandstränden, die von Kokospal-
men gesäumt werden, entspannen. Alternativ erkunden wir per Boot die Tortu-
guero-Kanäle, welche als das «Amazonien» Costa Ricas gelten, und ebenfalls 
über eine reichte Artenvielfalt verfügen. Im Anschluss besuchen wir eine Bana-
nenplantage. 
 

8. – 9. Tag Auf See 
Es bleibt Zeit zur Erholung und Entspannung. Zudem werden interessanten Vor-
träge und Workshops angeboten. 
 
10. Tag Guanaja (Honduras) 
Wir ankern vor Graham’s Cay, einem wunderschönen Strand auf der Isla Gua-
naja. Dort machen wir es uns auf einer der Sonnenliegen bequem oder unter-
nehmen eine Kajaktour. Wir haben gute Chancen, Meeresschildkröten und Ro-
chen zu beobachten. Alternativ fahren wir mit dem Boot nach Michael Rock, wo 
wir in Kleingruppen schnorcheln und verschiedenste Fische beobachten kön-
nen.* 
 
11. Tag Little French Key (Honduras) 
Die «Sea Cloud Spirit» hält erstmalig bei Little French Key auf der Insel Roatán. 
Dieses tropische Juwel, umgeben von kristallklarem Wasser, lädt zum Schnor-
cheln, Kajakfahren und Spazieren ein*. Die natürliche Schönheit der Insel und 
die reiche Meereswelt bleiben uns noch lange in Erinnerung 

 

Meeresschildkröte 
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12. Tag Belize City (Belize) 
Nach einer Stadtrundfahrt durch die Hauptstadt von Belize, die für ihre Pfahl-
häuser bekannt ist, fahren wir zur Maya-Stätte Altun Ha*. Wer möchte, kann 
die Treppen der drei Haupttempel hochsteigen.  
Alternativ besteht die Möglichkeit, eine Bootstour zur Maya-Metropole Lamanai 
zu unternehmen*. Während der Fahrt können wir Brüllaffen, Leguane und exo-
tische Vögel beobachten. 
 
13. Tag Lighthouse Reef (Belize) 

Ein weiterer Höhepunkt unserer Reise ist das bekannte «Great Blue Hole». Beim 
Schnorcheln erwartet uns eine einmalige Unterwasserwelt. Die Doline, welche 
auf der Liste für gefährdetes Weltnaturerbe steht, entstand erst am Ende der 
letzten Eiszeit und bildet einen Zugang zu einem unterirdischen Höhlensystem, 
welches durch den steigenden Meeresspiegel geflutet wurde. Alternativ können 
wir in der Half Moon Caye baden, schnorcheln, Vögel beobachten oder die Insel 
zu Fuss erkunden*. 
 
14. – 15. Tag Cozumel – Chichén Itzá (Mexiko) 
Wir segeln bis nach Cozumel weiter und geniessen einen letzten Abend auf der 
«Sea Cloud Spirit». Am folgenden Tag erfolgt die Ausschiffung. Wir fahren durch 
die Yucatán Region und entspannen im Hotel. Auf Wunsch wird eine Sternen-
beobachtung zum Thema astronomisches Wissen der Maya organisiert. 
 
16. Tag Rückreise 
Heute dreht sich alles um die faszinierende Maya-Stätte Chichén Itzá – ein Welt-
wunder vergangener Zeiten. Während unserer Führung bewundern wir die rie-
sigen Bauwerke und lernen Spannendes über das Volk, ihre Lebensweisen und 
ihre Geschichte. Die weltberühmte Pyramide offenbart das erstaunliche astro-
nomische Wissen dieser Zivilisation. Im Anschluss fahren wir zum Flughafen von 
Cancún und treten den Rückflug in die Schweiz an. 

Pyramide des Kukulcán Tempel der Krieger 
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17. Tag / Freitag, 27. März 2026  Ankunft 
Ankunft in der Schweiz.  
 
 
HINWEISE 
Programmänderungen vorbehalten! 
*Die aufgeführten Landausflüge sind nicht im Preis inbegriffen und befinden 
sich noch in Planung.  
Diese Reise findet in Zusammenarbeit mit Sea Cloud Cruises statt. 

Ornella Weideli begleitet die Gruppe ab Schweiz/bis Cancún (Tag 1 bis 17). 
Gerne organisieren wir für Sie ein individuelles Vor-/Nachprogramm. 
 

 
«Sea Cloud Spirit» ©Sea Cloud Cruises 
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN 

Datum 
Mittwoch, 11. März bis Freitag, 27. März 2026  
 
Preise pro Person* 
An- und Abreisepaket CHF 3’800.–  

Garantie-Einzelkabine** CHF 10'080.–  

Kategorie E, Superior Aussenkabine CHF 8’150.–  

Kategorie D, Deluxe-Aussenkabine CHF 9’390.–  

Kategorie C, Deluxe-Lido-Aussenkabine CHF 10’710.–  

Kategorie B, Junior Suite mit Balkon CHF 12’600.–  

Kategorie A, Suite mit Balkon CHF 14’530.–  

 
Einzelbelegung möglich (limitierte Verfügbarkeit). Zuschlag auf Anfrage. 
*Inkl. Frühbucher-Rabatt bei Buchung bis 15. November 2025. Die Kabinen 
werden nach dem Prinzip «Garantie-Kabine» vergeben, d.h. Sie erfahren Ihre 
Kabinennummer erst bei der Einschiffung. Es kann sein, dass Sie in eine hö-
here Kategorie umgebucht werden.  
**Nur für Einzelreisende buchbar. 
 
Gruppengrösse    
10-136 Personen 
 
Im Preis inbegriffen  

• Flüge in Economy-Klasse inkl. Taxen und Gebühren  
• 12 Übernachtungen in der gebuchten Kabinenkategorie auf der  

«Sea Cloud Spirit», 3 Nächte in Erstklasshotels 
• 15x Frühstück, 15x Mittagessen, 15x Abendessen 
• Begleitung durch die Expertin Ornella Weideli ab Schweiz/bis Cancún 

• Zusätzliche Schweizer Reiseleitung ab/bis Schweiz (ab 10 Personen) 
• Teilweise lokale englischsprechende Reiseleitung 

• Trinkgelder  
• SBB-Gutschein im Wert von CHF 50.– 
• Beitrag für Klima- und Naturschutz (CHF 25.–) 

 
Im Preis nicht inbegriffen  

• Optionale Landausflüge (weitere Informationen folgen) 
• Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke 

• Persönliche Auslagen 
• Versicherungen 
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REISEFORMALITÄTEN 
 
Dokumente  
Schweizer Bürger*innen benötigen zur Einreise einen Reisepass, der mindestens 
6 Monate über das Einreisedatum hinaus gültig ist. 
 
Zwingend benötigte Impfungen  
Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Für genauere Auskunft kontaktieren 
Sie bitte Ihre Hausarztpraxis. 

 
Transport  
Schiff, Boot, Jeep 
 
Währung  
Die Bordwährung ist der «Euro (EUR)». Um eine einfache Abwicklung an Bord 
zu gewährleisten, wird ein Bordkonto für Sie eingerichtet, welches Sie am Ende 
der Reise an der Rezeption begleichen können (in bar mit USD oder EUR oder 
per Kreditkarte). Die Währung in Panama ist der «US-Dollar (USD)» und in Me-
xiko der «Mexikanische Peso (MXN)». Empfohlen zur Mitnahme: neue USD in 
bar. 
 
Temperatur 
Die Temperaturen in der Karibik und in der Yucatán Region (Mexiko) sind das 
ganze Jahr über verhältnismässig gleichbleibend und liegen zwischen 20°C und 
30°C. Es herrscht eine hohe Luftfeuchtigkeit mit wenigen Niederschlägen in die-
ser Jahreszeit.  
 
 
FÜR BUCHUNG UND BERATUNG 
BACKGROUND TOURS  

Die Spezialisten AG  
Neuengasse 30  
3001 Bern 
 
Tel. +41 31 313 00 22 
info@background.ch 
www.background.ch 
 

 

 

 

mailto:info@background.ch
http://www.background.ch/
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SCHIFFS- UND KABINENAUSSTATTUNG «SEA CLOUD SPIRIT» 
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Superior-Aussenkabine (Kabinendeck, Kategorie E) 

• Wohnbereich: 16 – 19 m² 
• zwei maritime Bullaugen 

• Badezimmer mit Dusche 

• Doppelbett 180 cm x 200 cm 

• Kleiderschrank 

• kleine Sitzecke 

• Schminktisch 

• WLAN 

• Fernseher 

• Haartrockner 

• Telefon 

• Kaffeemaschine 

• Minibar 

• Safe 

©Sea Cloud Cruises 
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Deluxe-Aussenkabine (Kabinendeck, Kategorie D) 

• Wohnbereich: 17 – 21 m² 

• zwei maritime Bullaugen 

• Badezimmer mit Dusche 

• Doppelbett 180 cm x 200 cm 

• teilweise getrennte Betten möglich 

• Kleiderschrank 

• Sofa 

• Schminktisch 

• WLAN 

• Fernseher 

• Haartrockner 

• Telefon 

• Kaffeemaschine 

• Minibar 

• Safe 

©Sea Cloud Cruises 

  



 

13 
 

Deluxe Lido-Aussenkabine (Lidodeck, Kategorie C) 

• Wohnbereich: 15 – 18 m² 

• Panoramafenster zum Öffnen 

• Badezimmer mit Dusche 

• Doppelbett 180 cm x 200 cm 

• Kleiderschrank 

• kleine Sitzecke 

• Schminktisch 

• WLAN 

• Fernseher 

• Haartrockner 

• Telefon 

• Kaffeemaschine 

• Minibar 

• Safe 

©Sea Cloud Cruises 
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Junior Suite mit Balkon (Verandadeck, Kategorie B) 

• Wohnbereich: 19 – 22 m² 

• Balkon 6 m² 

• Panoramafenster 

• Badezimmer mit Badewanne 

• Doppelbett 180 cm x 200 cm 

• teilweise getrennte Betten möglich 

• begehbarer Kleiderschrank 

• Sofa oder Sitzecke 

• Schminktisch 

• WLAN 

• Fernseher 

• Haartrockner 

• Telefon 

• Kaffeemaschine 

• Minibar 

• Safe 

©Sea Cloud Cruises 
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Suiten mit Balkon (Verandadeck, Kategorie A) 

• Wohnbereich: 26 – 28 m² 

• Balkon 8 m² 

• Panoramafenster 

• Badewanne und separate Dusche, WC separat 

• Eine der drei Suiten hat ein Whirlpool 

• Doppelbett 180 cm x 210 cm 

• teilweise getrennte Betten möglich 

• begehbarer Kleiderschrank 

• Sofalandschaft (integriertes Sofabett / 135 cm x 200 cm) mit Tisch 

• Schminktisch 

• WLAN 

• Fernseher 

• Haartrockner 

• Telefon 

• Kaffeemaschine 

• Minibar 

• Safe 

©Sea Cloud Cruises 
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SCHIFFSAUSSTATTUNG 

Die Mahlzeiten werden im Speisesaal (180° Panoramablick) oder auf der gros-
sen Terrasse serviert. Zwei verschiedene Bars und eine komfortable Longe ste-
hen den Gästen zur Verfügung. Die Bibliothek bietet eine gemütliche Sitzecke 
und auf dem Sonnendeck befinden sich Liegestühle. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ©Sea Cloud Cruises 
 
Ein Fitnessbereich mit Meerblick, ein Dampfbad und eine finnische Sauna stehen 
den Gästen zur Verfügung. Ein Ruheraum befindet sich neben den Anwendungs-
räumen, um sich zwischen zwei Behandlungen auszuruhen. Wassersport-
Equipment wird den Gästen zur Verfügung gestellt.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ©Sea Cloud Cruises  
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TECHNISCHE DATEN «SEA CLOUD SPIRIT» 
 
Baubeginn 2008 

Werft  
Factoria de Naval Marin, Vigo Metalships & Docks, Vigo, 
Spanien 

Indienststellung  Juni 2022 

Schiffskategorie  5-Sterne 

Segment  Grosssegler / Vollschiff 

Antrieb  Diesel-elektrisch 

Kabinen und Suiten  69 / 7 

Länge/Breite/Tiefgang   138 m/17.5 m/5.65 m 

Passagierdecks  4 

Kabinen- und Suitentypen 6 

Passagierkapazität/Crew  136 / 85 

Bruttoraumzahl (BRZ)  5431  

Restaurant 1 

Bars & Lounges  3 

Schlauchboote 4 

Bordsprachen Deutsch und Englisch 

Bordwährung Euro 

 


