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SRILANKA

IM REICH DER TEMPEL, TEEPLANTAGEN UND
ELEFANTEN

Seit meinem ersten Besuch der «Perle im Indischen Ozean» hat mich das tropische Eiland
begeistert:Durch seine landschaftliche Vielfalt und Schénheit mit ihrer einzigartigen Flora und
Fauna, die frappierende Freundlichkeit und Fréhlichkeit seiner Bewohner*innen, mit ihren
diversen Ethnien, Sprachen, Kulturen und Religionen, ihrer bunten buddhistischen und
hinduistischen Tempel-Architektur, der Magie der alten Kénigsstadte und nicht zuletzt ihrer
sensationellen Kiiche, die eine gelungene Fusion aus indischer, arabischer und europaischer
Cuisine bildet. Deshalb zieht es mich immer wieder an diesen besonderen «Sehnsuchtsort».
Es bereitet mir Freude, als Reiseleiter interessierten Mitreisenden diesen Ort nahe zu bringen
und ein unvergessliches Erlebnis zu bereiten.

Bernd Basting

REISEDATEN

Sa 12 Okt - Sa 26 Okt 2024 (15 Tage) ab 6'690.- Buchbar

PREISE / ZUSCHLAGE

Preis pro Person im Doppelzimmer CHF 6'690.—-

Zuschlag im Einzelzimmer CHF 1'340.—

FACTS &
FIGURES

Bernd Basting
Experte

15 Tage
Dauer

8-16
Teilnehmer*innen

6'690.—-
Preis ab (CHF)

® Kandy

@ Nuwara Eliya

o Belihul Oya




Dozent, Fachjournalist, Reiseleiter

BERND BASTING

Reiseprogramm

1. Tag / Samstag, 12. Oktober 2024: Anreise

Abflug in Richtung Sri Lanka.

2. Tag: Colombo

Ankunft in Colombo. Auf einem Stadtrundgang am Nachmittag erhalten wir erste Eindriicke der Hauptstadt.

3. Tag: Colombo — Bentota

Fahrt entlang der Kiste in Richtung Bentota. Unterwegs besuchen wir ein Waisenhaus. Am Nachmittag bleibt Zeit, um in der Hotelanlage oder
am Strand zu entspannen.

4. Tag: Bentota

Wir unternehmen eine mehrstiindige Bootsfahrt und erkunden die Mangrovenlandschaft entlang des Bentota Flusses. Anschliessend besuchen
wir den Brief Garden, welcher vom Landschaftsarchitekt Bevis Bawa entworfen wurde.

5. Tag: Bentota — Galle

Fahrt nach Galle. Unterwegs machen wir Halt, um ein Schildkroétenprojekt zu besuchen. In Galle erkunden wir die Altstadt und die Umgebung.

6. Tag: Galle — Belihul Oya

Auf dem Weg nach Belihul Oya dirfen wir Monchen das Mittagessen servieren. Anschliessend haben wir Zeit zur freien Verfligung

7. Tag: Belihul Oya — Nuwara Eliya

Wir besuchen eine Teefabrik, wo wir Einblicke in die Kunst der Teeproduktion erhalten. Beim Mittagessen treffen wir den Geschéftsfiihrer des
Grand Hotels, wo wir mehr tber die Geschichte dieses historischen Ortes erfahren. Anschliessend Stadtrundfahrt durch die Altstadt von Nuwara
Eliya.

8. Tag: Nuwara Eliya — Kandy

Wir besuchen den Rama Tempel und fahren anschliessend vorbei an Teeplantagen nach Kandy, das wir bei einer Stadtbesichtigung besser
kennenlernen.

9. Tag: Kandy



Wir beginnen unseren Tag mit einem Besuch im Botanischen Garten von Peradeniya, welcher fiir seine Sammlung von Pflanzen und Blumen aus
der ganzen Welt bekannt ist. Am Nachmittag Besuch des Elefantenwaisenhauses in Pinnawala, bei dem gerettete Elefantenjunge liebevoll
aufgezogen und versorgt werden.

10. Tag: Kandy

Wir haben die Gelegenheit, an einer Puja-Zeremonie teilzunehmen. Gegen Abend besuchen wir eine kulturelle Show mit traditionellen Tanzen
und Musik aus Sri Lanka.

11. Tag: Kandy — Habarana

Wir besichtigen das Kloster Alu Vihara, welches die altesten buddhistischen Palmblatt-Manuskripte beherbergt. Anschliessend Spaziergang
durch einen ayurvedischen Gewdrzgarten und Fahrt nach Habarana.

12. Tag: Habarana

Besichtigung der alten Kénigsstadt Polonnaruwa. Die Stadt ist fUr ihre gut erhaltenen Ruinen bekannt.

13. Tag: Habarana

Der heutige Tag steht zur freien Verfligung. Am Abend lernen wir bei einem Kochkurs, wie lokale Gerichte zubereitet werden.

14. Tag: Habarana — Negombo

Fahrt nach Negombo. Hier haben wir die Gelegenheit, Kokosnussbauern bei der Arbeit Gber die Schulter zu schauen. Am Abend tauchen wir ein
letztes Mal in die lokale Kultur ein und lernen mehr tber das Leben und die Traditionen der Fischer.

15. Tag / Samstag, 26. Oktober 2024: Rickreise & Ankunft

Frihmorgens Transfer zum Flughafen und Riickflug in die Schweiz.

HINWEISE

Programmanderungen vorbehalten!

Bernd Basting begleitet diese Reise ab Colombo/bis Negombo (Tag 2 bis 14).
Gerne organisieren wir fir Sie ein individuelles Vor-/Nachprogramm.

Allgemeine Informationen

e DOKUMENTE: Schweizer Birger*innen bendétigen zur Einreise einen Reisepass, der noch mindestens 6 Monate
Uber das Riickreisedatum hinaus gultig ist. Ein Visum (ETA) flr Sri Lanka ist erforderlich. Wir holen dieses fiir Sie
ein.

o ZWINGEND BENOTIGTE IMPFUNGEN: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben.
e TRANSPORT: Bus

e WAHRUNG: Die Wahrung in Sri Lanka ist die «Sri-Lanka-Rupie (LKR)». Empfohlen zur Mitnahme: neue USD in
bar. Debit-/Kreditkarten werden teilweise in grosseren Hotels, in einigen Restaurants, bei Banken und in
zahlreichen Geschaften akzeptiert.

e TEMPERATUR: Die Tagestemperaturen liegen zwischen 20 bis maximal 30°C.

Im Preis inbegriffen Im Preis nicht inbegriffen
e Fllge in Economy-Klasse inkl. Taxen und Gebtihren e Nicht erwahnte Mahlzeiten und Getranke
e 13 Ubernachtungen in Mittel- bis Erstklasshotels e Personliche Auslagen
e Vollpension, ausser Tag 2 (nur Abendessen) sowie 3, 10 o Kleinere Trinkgelder firr Servicepersonal im Hotel/Restaurant

und 13 (kein Mittagessen)

e Alle Transfers, Ausfllige, Eintritte und Besichtigungen
gemass Programm

e Begleitung durch Bernd Basting ab Colombo/bis Negombo
e | okale deutschsprechende Reiseleitung

e Grosse Trinkgelder (lokale Reiseleitung und Fahrer*in)

e Bahnfahrt 1. Klasse vom Wohnort (CH) bis zum Flughafen



und retour
e Beitrag fur Klima- und Naturschutz (CHF 80.-)
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https://www.background.ch/ueber-uns/nachhaltigkeit/naturschutzprojekte

