BACKGROUND-§-TOURS

MONGOLEI

DIE HEIMAT DER NOMADEN

Die Mongolei ist berihmt fur grandiose Landschaften und Jurten — den noch heute beliebten
traditionellen Behausungen der Mongolen —in denen auch wir Gbernachten. Durch
Jahrtausende altes Knowhow bewirtschaften die Nomaden ihre endlosen Weiden nachhaltig.
Sie werden erstaunt sein, wie viel Sie von mir Gber Kultur, Geschichte, buddhistische Kloster
und Politik erfahren werden. Wussten Sie zum Beispiel, dass die Mongolei das Ursprungsland
der Turken der heutigen Turkei ist? Oder dass Dschingis Khan im 13. Jh. die Kiiche
internationalisiert hat? Dass der Enkel des Dschingis Khan seine Hauptstadt von Kharkhorin
nach Peking verlegte und Peking dadurch Bedeutung erlangte? Und dass die grosste Bliite
der Seidenstrasse zu Zeiten der Mongolenherrschaft war? All dies und mehr erfahren Sie auf
unserer Studienreise.

Alexandra Bopp

REISEDATEN

Fr 09 Aug - So 25 Aug 2024 (17 Tage) ab 8'970.- Buchbar

PREISE / ZUSCHLAGE

Preis pro Person im Doppelzimmer CHF 8'970.—
Zuschlag im Einzelzimmer CHF 530.— (nur teilweise moglich)

Zuschlag bei Kleingruppe (8-9 Personen) CHF 350.—
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Orientalistin

ALEXANDRA BOPP

Reiseprogramm

1. Tag / Freitag, 9. August 2024: Anreise

Flug nach Ulan Bator (Umsteigeverbindung).

2. Tag: Ulan Bator

Ankunft in Ulan Bator. Wir besichtigen die Stadt, den Regierungspalast und das Nationalmuseum. Am Abend geniessen wir ein mongolisches
Folklorekonzert.

3. Tag: Ulan Bator — Arvaikheer

Fahrt zu den Elsentasarkhai Sanddlinnen und optionaler Kamelritt. In Arvaikheer schlendern wir Gber den lokalen Markt.

4. Tag: Arvaikheer — Bayankhongor

Wir erkunden eine wichtige archéologische Stéatte des Bronzezeitalters und tauchen in das historische Erbe der Region ein. Unsere Expertin
Alexandra Bopp wird uns mehr Uber diese historische Periode und die Rolle der damaligen Provinz erzahlen.

5. Tag: Bayankhongor — Altai

In Altai tauschen wir uns beim Besuch des lokalen Museums mit den Mitarbeiter*innen aus. Wahrend dem Abendessen probieren wir
Spezialitdten der Stadt.

6. Tag: Altai — Mongol Els

Nach einem Halt am Tashir Wasserkraftwerk, das 29 Gebiete des Landes mit Strom versorgt, fahren wir weiter nach Mongol Els, der
berlihmtesten Sanddiine des Landes.

7. Tag: Mongol Els

Wir verbringen den Tag in Mongol Els. Das eindrucksvolle Diinenfeld erstreckt sich Gber 300 km und ist somit ein geografisches
Wunderwerk. Wir unternehmen dann eine kurze Wanderung, um die Magie des Ortes wahrzunehmen.

8. Tag: Mongol Els — Uliastai

Uliastai ist eine der altesten Stadte der Mongolei, die bis zum 20. Jahrhundert als Handelszentrum Zentralasiens galt. Wir nehmen das
Mittagessen bei einer Nomadenfamilie ein, die uns von ihrem Alltag erzahilt.



9. -10. Tag: Uliastai — Terkhiin Tsagaan See

Der klare Terkhiin Tsagaan See erstreckt sich Gber 20 km. Wahrend einer Wanderung erblicken wir den Vulkan Khorgo, dessen Farben
suggerieren, dass er erst vor kurzem ausgebrochen ist. Wir wandern bis zum Krater, dessen Durchmesser ca. 200 m und die Tiefe ca. 70 m
betragen.

11. Tag: Terkhiin Tsagaan See — Tsetserleg

Wir gdnnen uns eine Auszeit in den Tsenkher Thermalquellen und unternehmen eine Fiihrung durch die Stadt Tsetserleg und die Klosterruinen.

12. -13. Tag: Tsetserleg — Kharkhorin

Wir besuchen das spektakulare Tuvkhen Kloster und geniessen den Panoramablick auf den Wald. Am nachsten Tag erkunden wir das Erdene
Zuu Kloster und fahren anschliessend weiter nach Kharkhorin.

14. Tag: Kharkhorin — Ugii See

Am Morgen nehmen wir an der Morgenandacht im Erdene Zuu Kloster teil. Auf dem Weg zum malerischen Ugii See erkunden wir die Grabmaler
der tlrkischen Kénigsfamilie. Am See bewundern wir den Sonnenuntergang.

15. Tag: Ugii See — Amarbayasgalant Kloster

Wir besichtigen Amarbayasgalant, eines der drei grossten Kldster der Mongolei, das mehr als 2'000 Ménche beherbergte. Am Abend
bewundern wir ein letztes Mal den grossartigen Sternenhimmel.

16. Tag: Amarbayasgalant Kloster — Ulan Bator

Nach der Fahrt zurlick bleibt uns noch etwas freie Zeit in Ulan Bator. Anschliessend gemeinsames Abschiedsessen.

17. Tag / Sonntag, 25. August 2024: Rickreise & Ankunft

Am Vormittag Transfer zum Flughafen und Rickflug mit Umsteigeverbindung in die Schweiz.

HINWEISE

Programmanderungen vorbehalten!

Alexandra Bopp begleitet die Gruppe ab Schweiz/bis Ulan Bator (Tag 1 bis 16).

Diejenigen Teilnehmer*innen, die nicht an den Wanderungen teilnehmen mochten, kénnen sich im Jurtencamp erholen.
Die traditionellen mongolischen Jurten bieten eine einfache Infrastruktur mit geteilten Sanitaranlagen.

Gerne organisieren wir fur Sie ein individuelles Vor-/Nachprogramm.

Allgemeine Informationen
e DOKUMENTE: Schweizer Birger*innen bendtigen zur Einreise einen Reisepass, der noch mindestens 6 Monate
Uber das Riickreisedatum hinaus gultig ist. Bei einem Aufenthalt von bis zu 30 Tagen ist kein Visum erforderlich.

o ZWINGEND BENOTIGTE IMPFUNGEN: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Fiir genauere Auskunft
kontaktieren Sie bitte lhre Hausarztpraxis.

e TRANSPORT: Bus

e WAHRUNG: Die Wihrung in der Mongolei ist der «Mongolische Tégrog» (MNT)». Empfohlen zur Mitnahme:
neue USD oder EUR in bar. Debit-/Kreditkarten werden zurzeit vor allem in den Stadten akzeptiert.

e TEMPERATUR: Die Tagestemperaturen liegen zwischen 17 bis 23°C. Grosse Temperaturschwankungen
zwischen Tag und Nacht sind keine Seltenheit.

Im Preis inbegriffen Im Preis nicht inbegriffen
e Flige in Economy-Klasse inkl. Taxen und Gebuhren e Nicht erwdhnte Mahlzeiten und Getranke
o 6 Ubernachtungen in einfachen bis guten e Personliche Auslagen
Mittelklassehotels und 9 Ubernachtungen in traditionellen, e Kleinere Trinkgelder fiir Servicepersonal im Hotel/Restaurant
einfachen Jurten e Optionaler Kamelritt

e \ollpension

e Alle Transfers, Ausfllige, Eintritte und Besichtigungen
gemass Programm



Begleitung durch Alexandra Bopp ab Schweiz/bis Ulan
Bator

Lokale englischsprechende Reiseleitung
Grosse Trinkgelder (lokale Reiseleitung und Fahrer*in)

Bahnfahrt 1. Klasse vom Wohnort (CH) bis zum Flughafen
und retour

Beitrag fur Klima- und Naturschutz (CHF 80.-)

Background Tours: Neuengasse 30 CH-3001Bern | Tel. +41(0) 313130022 | info@background.ch | www.background.ch


https://www.background.ch/ueber-uns/nachhaltigkeit/naturschutzprojekte

